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ኬንሲንግተን ክሉኒክ 

 
ቀጠሮ ስሇመያዝና ቀጠሮዎን ስሇማረጋገጥ 

 
ቀጠሮዎች ሁለ ማስወረድ እንዲደረግሊቸው በሚጠይቁት ሴት የስሌክ ጥሪ መመዝገብ አሇባቸው፡፡ በሦስተኛ ወገን የሚደረጉ ቀጠሮዎች ተቀባይነት የሚኖራቸው የቋንቋ 
ችግር ካሇ ብቻ ነው፡፡ ይህ ከሆነ ጥሪው በሚደረግበት ወቅት ማስወረዱን የሚፈሌጉት ሴት እዚያ መኖር አሇበቸው።  
 
በሚደውለበት ጊዜ እባክዎ የጤና መድን ቁጥርዎ እና ቀደም ሲሌ ሇመጨረሻ ጊዜ ያዩት መደበኛ የወር አበባ የተከሰተበትን የመጀመሪያ ቀን ሇመንገር ያዘጋጁ፡፡ ተገቢውን 
እንክብካቤ ሌናደርግሌዎ እንችሌ ዘንድ ስሊለብዎት የጤና ችግሮች፣ ተሊሊፊ በሽታዎችና ስሇማይስማሙዎት መድኃኒቶች ሇኛ መግሇጽዎ ዋና ነገር ነው፡፡ 
  
ወደ ክሉኒኩ ከመምጣትዎ አስቀድመው የደም ምርመራ ማድረግ አሇብዎ፡፡ ምርመራውን ክሉኒኩ ያዘጋጅሌዎታሌ፡፡ 
 
ሇመጨረሻ ጊዜ የወር አበባ ያዩበትን ጊዜ ካሊስታወሱ ወይም ከ12 ሳምንታት በሊይ በእርግዝና ከቆዩ ወይም ከካሌጋሪ አካባቢ ውጭ የሚኖሩ ከሆነ፤ ከቀጠሮው በፊት 
የአሌትራሳውንድ ምርመራ እንዲያደርጉ ይጠየቃለ፡፡ ምርመራውን እዚህ ክሉኒክ ወይም በግሌ ዶክተርዎ አማካኝነት ማዘጋጀት ይችሊለ፡፡ 
 
ቀጠሮን ስሇ ማረጋገጥ 
ቀጠሮዎን ሇማረጋገጥ ሇእኛ ስሌክ የሚደውለበትን ቀን እንገሌጽሌዎታሇን፡፡ በዚህ ቀን ከእኩሇ ቀን በፊት መደወሌ አሇብዎ፡ ይህ ካሌሆነ ቀጠሮው ወዲያው ይሰረዛሌ፡፡ 
ማስወረዱን ከማድረግዎ በፊት ሉከተሎቸው የሚገቡ መረጃዎችና መመሪያዎች ከታች ተዘርዝረዋሌ፡፡ 

 ከቀጠሮው አስቅድሞ ባሇው 5 ሰዓት ጊዜ ውስጥ አንዳችም ምገብ ወይም መጠጥ ሉወስዱ አይችለም። የመጡት ሇሁሇት ቀን የማስወረድ ሥነ ሥርዓት ከሆነ፡ 
የመጀመሪያውን ቀን መጾም የሇብዎትም፡ ሁሇተኛውን ቀን ግን መጾም  አሇብዎ።  አነዚህን የመጾም ሥነ ሥርዓቶች ተከታትሇው ካሌፈጸሙ ቀጠሮዎ ይሰረዛሌ። 

 ማስወረዱ የሚደረገው የተወሰነ የሰውነት ክፍሌዎን በሚያደነዝዝ እና በመርፌ በሚሰጥ ማደንዘዣ መድኃኒት አማካኝነት ነው፡፡ በዚህ ወቅት የሚያንቀሊፋዎት 
ቢሆንም ሙለ እንቅሌፍ ሊይወስድዎ ይችሊሌ፡፡   

 የሚሰጡዎ መድኃኒቶች የአዕምሮ ተግባር ውሱንነትን ሉያስከትለ ስሇሚችለ ከማስወረዱ በኋሊ ሇ24 ሰዓታት መኪና ማሽከርከር እና አጃቢ ሳይኖርዎ በሕዝብ 
ትራንስፖርት መጠቀም ወይም በእግር መጓዝ አይችለም፡፡ 

 ወደ ቤትዎ የሚያደርስዎ መኪና መኖሩን ያረጋግጡ፡፡ አጃቢዎ እስከ 4፡00 ሰዓት ከሰዓት በኋሊ በክሉኒኩ መኖር አሇባቸው፡፡ 

 ወደ ክሉኒኩ አንድ ሰው ይዘው መምጣት ይችሊለ፡፡ ሌጆች መምጣት አይፈቀድሊቸውም፡፡ 

 እርግዝናዎ ከ15 ሳምንት በታች ከሆነ በክሉኒኩ የሚኖርዎት ቆይታ ከ2 አስከ 3 ሰዓታት ይሆናሌ፡፡ እርግዝናዎ 15 ሳምንት ወይም ከዚያ በሊይ ከሆነ በክሉኒኩ ከ4-5 
ሰዓት ሉቆዩ ወይም በሁሇት ቀጠሮዎች መታየት ሉያስፈሌግዎና በያንዳንዱ ቀን ሇ2 ሰዓት በክሉኒኩ መገኘት ሉኖርብዎ ይችሊሌ፡፡ ወደ ክሉኒኩ ሇቀጠሮ ሲደውለ 
እንግዳ ተቀባይ በክሉኒክ ስንት ሰዓት መቆየት አንደሚያስፈሌግዎ ያውቃለ። 

 ከማስወረዱ በፊት ባሇው ላሉት ወይም ጠዋት ሊይ ገሊዎን ይታጠቡ ወይም ሻወር ያድርጉ፡፡ 

 አንዳችም ሽቶ ወይም ኮልኝ አይቀቡ። 

 አጅጌ የላሇውን አንድ ቲ ሽሚዝ አንድ ጥንድ የእግር ሹራቦችን ጨምሮ ሰፋ ያሇ ሌብስ ይሌበሱ። 

 በመውሰድ ሊይ ያለትን በሏኪም የታዘዙ መድሃኒቶች መውሰድዎን ይቀጥለ መድሃኒቶችዎንም ይዘው ይምጡ። 

 ከቀጠሮዎ በፊት ባለት 24 ሰዓታት ውስጥ ምንም ዓይነት አስፒሪን (ኤኤስኤ)፣ አሌኮሌ መጠጥ ወይም የተከሇኩ ዕጽዋትን አይውሰዱ፡፡  

 ማስወረዱን እስከሚያደርጉበት ቀን ድረስ የደም ምርመራ ውጤትዎን ካሊገኘን ቀጠሮዎ ይሰረዛሌ፡፡ 

 የጤና መድን ካርድዎንና የመሇያ ፎቶዎን ይዘው ይምጡ፡፡ እነዚህን ሳይይዙ ወደ ክሉኒኩ መግባት አይፈቀድሌዎትም፡፡ 

 የጤና መድን ሽፋን ከላሇዎትና ሇማስወረዱ ራስዎ የሚከፍለ ከሆነ ከማስወረዱ ሂደት በፊት ሙለ ክፍያው መደረግ አሇበት፡፡ ክሉኒኩ ክፍያውን በጥሬ ገንዘብ፣ 
በዴቢት ካርድ፣ በዋና ክሬዲት ካርዶች፣ በክፍያ ማዘዣዎች ይቀበሊሌ፡፡ 

 ወደ ማህጸን የሚገቡ የእርግዝና መከሊከያዎች፡ ኢቪአርኤ ተሇጣፊዎች፡ ኑቫ ቀሇበት፡ የድንገተኛ ጊዜ የእርግዝና መከሊከያዎችን በክፍያ ይቀርባለ፡፡ 
 
 
 



 

Kensington Clinic Risks of Abortion      01.2011 

የማስወረዴ ዴርጊት አዯጋዎች 

 

1. በተውሳክ መበከሌ 
ማህጸን ውስጥ በተውሳክ መበከሌ (ኤንድሜትሪቲስ) በመጀመሪያው ሦስት ወር 0.1% ያህሌ እና በሁሇተኛው ሦስት ወር 0.4% ያህሌ 
ማስወረድች ሉያጋጥም ይችሊሌ።  በተውሳክ የመበከሌ ምሌክቶች የሚከተለትን ሉጨምሩ ይችሊለ፡   የማህጸን መካፈቻ ሕመም፡ 
ትኩሳት እና መጥፎ ሺታ።  ይህ የሚታከመው በአንቲብዮቲክ እና አንዲንዳም ዴጋሜ በማስተንፈስ ነው። አአንቲብዮቲክ በዯም ሥር 
መስጠት አስፈሊጊ ክሆነ ሆስፒታሌ ተኝቶ ምታከም አስፈሊጊ ሉሆን ይችሊሌ። 

 

2. ያሌተጠናቀቀ ማስወረዴ 
 ያሌተጠናቀቀ ማስወረዴ የሚባሇው እርግዝናው ሲቋረጥና ነገር ግን ከማሕጸን ውስጥ አንዲች ሥጋ ሳይወጣ ሲቀር ነው።   
 ያሌተጠናቀቀ ማስወረዴ ምሌክቶች ዯም መፍሰስን እና የጓጎሇ ዯም መውጣትን፡ ከባዴ ቁርጠትን እና   ምናሌባትም በተውሳክ መበከሌን 
            ይጨምራለ።  ይህ አዯገኛ ሁኔታ ካጋጠመ፡ ዴጋሜ ማስተንፈስን ያስፈሌግ ይሆናሌ ወይም በክሉኒክ ውስጥ ዱ እና ሲ ወይም 
 ሆስፒታሌ።   

 

3. የቀጠሇ እርግዝና ወይም ተሞክሮ ያሌተሳካ ማስወረዴ 
ተሞክሮ ያሌተሳካ ማስወረዴ ብዙ ጊዜ የሚያጋጥም ነገር አይዯሇም የሚሆነውም ብዙውን ጊዜ በባዮርኑየት (የተክፋፈሇ ወይም የሌብ 
ቅርጽ ያሇው) ማሕጸን፡ በጣም ሌጅ ሆኖ ማርገዝ፡ ወይም ከማሕጸን ውጭ እርግዝና።  አንዲንዴ ጊዜ ሐኪሙ እርግዝናውን ሇማስወገዴ 
አይችለም።   አሁንም ያረገዘች መሆን ከተሰማት ወይም ማስወረደ ከተከናወነ በኋሊ በ8 ሳምንት ጊዜ ውስጥ የወር አባባዋ ካሌመጣ፡ 
ታካሚዋ ወዯ ክሉኒኩ ወይም ሐኪሟ ጋ ተመሌሳ መመርመሯ እጅግ አስፈሊጊ ነገር ነው። ይህ ካጋጠመ ላሊ ሙከራ እንዱዯረግ ቀጠሮ 
ሉያዝ ይችሊሌ፡ ወይም ታካሚዋ ወዯ ሆስፒታሌ ሌትሊክ ትችሊሇች።  አንዴ የቱቦ (ከማሕጸን ውጭ) እርግዝና በማስወረዴ ካሌተቋረጠ 
በሆዴ ሊይ ቀዴድ ጥገና ሉወገዴ ይችሊሌ።   

 

4. የማሕጸን መበሳት 
የማሕጸን መበሳት የሚያጋጥመው የማስወረዴ ሥነ ሥርዓት በሚከናወንበት ወቅት አንዴ መሣሪያ በማሕጸኑ ግዴግዲ ውስጥ ሲያሌፍ 
ነው። ይህ ብዙ ጊዜ አያጋጥምም ነገር ግን ካጋጠመ እንዯ አንጀት፡ ፊኛ ወይም የዯም ሥሮችን የማሳሰለ የውስጥ አካሊትን በመቅዯዴ 
ከባዴ ጉዲት ሉያዯርስ ይችሊሌ።  ሕክምናውም አትኩሮ መጠባበቅን፡ ሊፓሮስኮፒ ወይም የሆዴ ዕቃ ቀድ ጥገና ማዴረግ ሉሆን ይችሊሌ።  
ባሌተሌመዯ ሁኔታም ሂስቴሬክቶሚ (የማሕጸን ማውጣትን) ሉያስከትሌ ይችሊሌ።  

 

5. የማሕጸን መካፈቻ መቀዯዴ 
የማሕጸን መካፈቻ መቀዯዴ የሚያጋጥመው ሇማስወረዴ በሥራ ሊይ በሚውሌ መሣሪያ ነው።  መቀዯዴ በሚቀባ መዴሃኒት ሉታከም 
ይችሊሌ ወይም የማሕጸን መካፈቻን በመስፋት፡ ወይም ሁኒታው ከባዴ ከሆነ ሇማስተካከሌ ወዯ ሆስፒታሌ መዘዋወርን ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። 

 

6. የአሇርጂ የአሇመስማማት ሁኔታዎች 
 የአሇርጂ የአሇመስማማት ሁኔታዎች በውጭ በሚዯረግ ማዯንዝዣ፡ ማስተኛ፡ ሊቴክስ ወይም ከላልች ታካሚ ከሚገናኛቸው ሉነሳሱ 
            ይችሊለ። ሉነሳሱ ይችሊለ።  አንዴ ያሇ መስማማት ሁኔታ ከተከሰተ፡ የሕክምና ሠራተኞች መዯበኛ የሕክምና ሥር ዓትን በመከተሌ 
            ታኪሚን ያክማለ። ከፍተኛ ያሇ መስማማት ወዯ ሆስፒታሌ መዘዋወርን ሉያስከትሌ ይችሊሌ።   

 

7. የረጋ ዯም በማሕጸን ውስጥ መጠራቀም (ሂማቶሜትራ) 
ይህ የሚያጋጥመው ማሕጸን ሇማስወጣት ከሚችሇው በሊይ የዯም እርጋታዎች ሲፈጠሩ ሲሆን ይህም ማሕጸን በዯም እንዱሞሊ 
ያዯርጋሌ።  ይህም ታካሚዋ ሆዶ እንዯተነፋ ይሰማታሌ እንዱሁም ከባዴ ቁርጠት ይኖራታሌ። የዚህ ሕክምናው ዯሙን እና የዯም 
እርጋታውን ከማሕጸን ሇማስወገዴ ዴጋሚ ማስተንፈስ ነው።   

 

8. ከፍተኛ የዯም መፍሰስ 
ከፍተኛ የዯም መፍሰስ ወይም ከመጠን በሊይ መዴማት ከማሕጸን መካፈቻ መዴማት፡ ከቀረ ሥጋ፡ ዩትሪን አቶይ ወይም መበሳት፡ የዯም 
እሇመርጋት እና በላልች የማሕጸን ወይም የእትብት ትክክሌ አሇመሆን ሉመጣ ይችሊሌ። ከፍተኛ የዯም መፍሰስ በመዴሃኒት መታከም፡ 
በክሉኒክ ውስጥ ዴጋሚ ማስተንፈስ ያስፈሌግ ይሆናሌ።  ሇዱ እና ሲ ወይም ሇላሊ ቀዴድ ሕክምና ወዯ ሆስፒታሌ መዘዋወር ዯም 
መሰጠትን ሉያስፈሌግ ይችሊሌ። 

 

9. ሞት  
በተገፊ ማስወረዴ ምክንያት ሞት መከተለ የማይሆን ከቁጥር የማይጋባ ነው። ይህ መወዲዯር ያሇበት ሙለውን ጊዜ አርግዛ በመውሇዴ 
ወቅት ከሚያጋጥም የሞት አዯጋ ጋር ሲሆን ይህ ዯግሞ የአጭር ጊዜ እርግዝና ማስወረዴ ጊዜ ከሚያጋጥመው አሥራ ሁሇት ጊዜ በሊይ 
ነው። ከሁሇተኛው የእርግዝና ሲሶ ይሌቅ የመጀመሪያው ሲሶ የሚያጋጥም ከማስወረዴ ጋእ የተያያዝ ሞት የሚዯርስበት ከሁለም ብሊይ 
የአዯጋ ምክንያት የሚሆነው የመርገዣ ዕዴሜ ነው። የእነዚህ ሞቶች ምክንያት ከፍተኛ ዯም መፍሰስ፡ በተውሳክ መበከሌ እና ባነስተኛ 
ሁኔታም ማዯንዝዣ ጠቅሊሊ ማዯንዘዣ ዯህና እየሆነ ስሇመጣና ብዙ በጥቅም ሊይ ስሇማይውሌም ነው። 

 
 መረጃው ከአሌታቀዯ እና ትክክሌ ካሌሆነ እርግዝና አስተዲዯር  - ዊሉ ብሊክዌሌ 2009 
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