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 عيادة كنسينغتون
 

 حجز وتأكيد موعدك
 
سوف يقبل حجز  العملية الجراحية.  إجراء الهاتف من جانب المرأة التي تطلبعن طريقيجب حجز جميع المواعيد 
إذا كان هذا هو الحال، يجب أن تكون المرأة التي تطلب حاجز لغوي. إذا كان هناك ثمة المواعيد من قبل طرف ثالث فقط 
 ية حاضرة عندما يتم الإتصال. العملية الجراح
 
يرجى أن يكون متوفر لديك رقم تأمين الرعاية الصحية وتاريخ أول يوم من آخر فترة حيض طبيعية عند 
 حالة طبية أو مرض معدي أو حساسية للأدوية لكي نتمكن ةأي إذا كنت تعانين منمن المهم جداً أن تخبرينا الإتصال. 
   من تقديم الرعاية المناسبة لك.
 
 سوف يتطلب منك أن تخضعين لفحص دم قبل حضورك إلى العيادة.  سوف ترتب العيادة هذا الأمر لك.  
 
إذا كنت لا تعرفين متى كانت عادتك الشهرية الأخيرة )الحيض( أو إذا كانت تزيد مدة حملك على 12 أسبوعاً أو إذا 
حص الموجات فوق الصوتية عليك قبل موعدك. كنت تسكنين خارج منطقة كلغاري، سوف تكون هناك حاجة لإجراء ف
 يمكن ترتيب هذا الأمر في هذه العيادة أو عن طريق طبيبك.
 
 تأكيد الموعد
 يجب عليك الإتصال في ذلك التاريخ  تاريخ معين للإتصال بنا في ذلك التاريخ وتأكيد موعدك. نحدد لكسوف 
معلومات والتعليمات التي عليك اتباعها قبل إجراء فيما يلي القبل الظهر  وإلا سوف يلغى موعدك تلقائياً. 
 العملية الجراحية. 
 
وف تبقين هنا لعملية تأخذ يومين سإذا كنت لا يمكنك أخذ الطعام أو الشراب لمدة 5 ساعات السابقة لموعدك.  •

ي هذه إذا لم تتبعإثنين، ليس عليك الصيام في اليوم الأول، ولكن يجب عليك أو تصومي في اليوم الثاني. 
  تعليمات الصيام، سوف يتم إلغاء موعدك.

 سوف تصبحين نعسانة في داخل الوريد.   الذي يعطىسوف يتم إجراء العملية تحت التخدير الموضعي •
  تكوني نائمة تماماً.قد لاولكنك 

لية ولا يمكنك قد تسبب الأدوية ضعف في القدرة العقلية ولهذا لا يمكنك القيادة لمدة 24 ساعة بعد إجراء العم •
 إستخدام وسائل النقل العام أو المشي إلا إذا رافقك أحد الأشخاص. 

يجب أن يحضر الشخص الذي سوف يرافقك في  .منزلك بالسيارة إلى أن أحد الأشخاص سوف يوصلكتأكدي من  •
 :00 مساءً. 4 موعد لا يتجاوز الساعة

 طفال في العيادة. يمكنك أن تجلبي شخص واحد إلى العيادة معك.  لا يسمح للأ •
 15 أسبوعاً، سوف تبقين في العيادة لمدة تتراوح بين ساعتين وثلاث ساعات.  إذا  تقل عنإذا كنت حامل لمدة •

كنت حامل لمدة 15 أسبوعاً أو أكثر، قد تكوني في العيادة لمدة تتراوح بين أربع وخمس ساعات وقد يحتاج 
 عندما تقومين بحجز موعدك، ساعتين خلال كل موعد. لمدة ادة الأمر  أن نراك خلال موعدين وأن تبقي في العي
 سوف تعرف موظفة الإستقبال في العيادة مدى وقت بقائك في العيادة.  

  الدوش في الليلة السابقة أو في الصباح. إعمليإستحمي أو  •
 لا تتعطري أو تستخدمي الكولونيا.  •
 ن الجوارب. إرتدي الملابس الفضفاضة وقميص قصير الأكمام وزوج م •
 إستمري في أخذ أية أدوية موصوفة لك واجلبي أدويتك معك. •
لا تأخذي الأسبرين )حمض أسيتيل ساليسيليك( أو الكحول أو المخدرات التي يتداول بها في الشارع لمدة 24  •

 ساعة قبل موعدك.
 إذا لم نتلقى فحص دمك في موعد لا يتجاوز يوم عمليتك الجراحية، سوف يلغى موعدك. •
لبي بطاقة تأمين الرعاية الصحية معك وبطاقة هوية تحمل صورة فوتوغرافية.   لن يتم قبولك في العيادة إج •

 بدون هذه البطاقات.



 

Kensington Clinic Booking and Confirmation 01.2011 
 

إذا لم يكن عندك تأمين للرعاية الصحية وتودين أن تدفعي تكاليف العملية بنفسك فعليك دفع  •
ً وببطاقة الخصم وبطاقات الإئتمان التكاليف بالكامل قبل بدأ العملية.  تقبل العيادة الدفع نقدا
 والحوالات.

( وطرق منع الحمل للحالات Nuva Ring ( وحلقة نوفا ) EVRA patchesنوفر  اللولب الرحمي ورقعات إيفرا )  •
 الطارئة مقابل رسوم معينة.
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 مخاطر عملية الإجهاض
 
 العدوى .1
في هي حوالي 1،0% إن إحتمالية حدوث الإلتهاب في الرحم )إلتهاب بطانة الرحم(  
 الفصل الأول من الحمل و 4،0% في 
آلام الحوض والحمى تشمل أعراض الإلتهاب أو الإصابة بالعدوى  قدالفصل الثاني.  
 والرائحة الكريهة. ويتم معالجة ذلك

الحيوية، وفي بعض الأحيان بالسفط المتكرر. هناك إحتمالية صغيرة بالمضادات 
 بأن يكون من الضروري الدخول إلى المستشفى 

أو التوسيع والكشط أو من للعلاج من أجل إعطاء المضادات الحيوية في داخل الوريد 
 أجل إجراء عملية جراحية أخرى. 

 
 الإجهاض غير الكامل .2
بعض أنسجة الإجهاض أنه قد تم إنهاء الحمل ولكن لا تزال الإجهاض غير الكامل يعني  
 متبقية في الرحم. تشمل أعراض 
النزيف وتمرير الجلطات الدموية وزيادة التشنجات وربما   زيادةالإجهاض غير الكامل 
 العدوى. إذا حصلت هذه المضاعفات، 
 لمستشفى.قد يتطلب الأمر السفط المتكرر أو التوسيع والكشط في العيادة أو ا 
 
 الإستمرار في الحمل أو فشل الإجهاض .3
إن الفشل في الإجهاض نادر وينجم عادةً عن الرحم ذو القرنين )أي المنقسم أو على   
 شكل القلب( أو الحمل المبكر أو الحمل 
للشخص ليس بإمكان الطبيب، في بعض الأحيان، إزالة الحمل. من المهم خارج الرحم.  
 ية أن تعود إلى الذي سوف يخض للعمل
العيادة أو تذهب إلى طبيبها إذا كات تشعر أنها لا تزال حامل ولم تأتي دورتها  
  في غضون 8 أسابيع بعد عملية  )الحيض(الشهرية
إذا حصل ذلك، يمكن حجز موعد لإجراء محاولة أخرى، أو قد يحال الشخص إلى الإجهاض.  
 لا يتم إنهاء الحمل المستشفى. 
 ارج الرحم( بالإجهاض وقد يتطلب عملية في البطن لإزالته. البوقي )أي خ 
 
 إنثقاب الرحم .4
عندما تمر أداة عبر جدار الرحم خلال إجراء العملية. وهو شيء يحصل إنثقاب في الرحم  
 غير عادي ولكنه يحتمل أن يكون خطير 
قد   .ية الدموية أو المثانة أو الأوعلأنه قد يسبب أذى في الأعضاء الداخلية مثل الأمعاء 
 يشمل العلاج المراقبة أو تنظير البطن أو 
 في حالات نادرة، قد يؤدي ذلك إلى إستئصال الرحم )أي إزالة الرحم(. جراحة البطن. 
 
 تمزق عنق الرحم .5
إن سبب التمزق في عنق الرحم هي الأدوات التي تستخدم خلال العملية. قد يعالج  
 الموضعية أو الغرز )أي بالأدوية التمزق 
التقطيب(  في عنق الرحم أو قد يتطلب ذلك النقل إلى المستشفى للترميم إذا  
  كان التمزق شديداً.  
 
  إثارة الحساسية .6
أو أي التسكين أو اللاتكس سبب إثارة الحساسية التخدير الموضعي أو يكون قد  
 إذا حصلت ردة مواد أخرى يحتك بها المريض. 
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 طبية معيارية. إجراءاتاسة، يعالج الموظفون الطبيون المريض باستخدام فعل حس 
 إذا حصلت ردة فعل شديدة، ينقل المريض إلى 
 المستشفى. 
 
 
 جلطات الدم المتراكمة في الرحم )أي تدمي الرحم( .7
يحصل ذلك عندما يتم إنتاج جلطات الدم أسرع مما يكون بإمكان الرحم أن يخرجها،  
 ى إمتلاء الرحم بالدم. ويؤدي ذلك إل
يكون العلاج بالسفط سوف يشعر المريض بالإنتفاخ والتشنج الشديد.  
 المتكرر إلى أن يتم إزالة الدم والجلطات من الرحم.
 
 النزف .8
قد ينتج النزف أو النزيف الشديد عن تمزق عنق الرحم أو الإنثقاب أو الأنسجة  
  الإعتلال  أوالمتبقية أو الوهن في الرحم أو التفتق
قد يتطلب النزف المعالجة بالأدوية  .الخثري أو شذوذات أخرى في الرحم أو المشيمة 
 قد يكون النقل والسفط المتكرر في العيادة. 
إلى المستشفى ضروري من أجل التوسيع والكشط أو أي عملية جراحية أخرى وقد  
 يتطلب نقل الدم. 
 
 الموت .9
كاد يذكر. ينبغي مقارنة هذا الخطر مع خطر الموت من لا يإن خطر الموت من الإجهاض  
بإثني عشر مرة من خطر الإجهاض المبكر.  أكثر خطراً  وهو المتابعة في الحمل حتى الولادة 
 إن سن الحمل هو أهم عامل خطر وإن نسبة الوفيات أقل في الفصل 

ف والعدوى ويسبب هذه الوفيات النزالحمل مقارنةً بالفصل الثاني منه.  الأول من
 وإلى حد أقل، التخدير لأن التخدير العام 

  على نطاق واسع. ويقل استخدامهأصبح أكثر أماناً 
 
 
 
 بلاكوايل 2009- وايلي–المعلومات من إدارة الحمل غير المقصود أو غير الطبيعي 
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