Dw&ng-dwong Kensington LAy hen va tai-xac-nhan budi hen.

Nguoi phy-ne mudn lam thd-tuc pha thai phai tw minh goi dién-thoai dé l4y hen. Chung t6i chi cé thé
chap-nhan nhitng cudc hen qua ngudi thtr ba khi c6 van-de tr&-ngai vé ngdn-ng®. Trong trwdng-hop
nay, nguwoi phu-nl yéu-cau tha-tuc pha thai phai co mat khi goi dién-thoai.

Khi ban goi dién-thoai thi xin vui ldong dé s&n s béo-hiém y-té clia ban cuing v&i ngay dau-tién cuia ky
kinh-nguyét binh-thwérng gan day nhat ctia ban. Diéu tdi-quan-trong la ban néi cho ching t6i biét vé
bat-ky tinh-trang y-té cta ban, vé nhirng bénh cé thé lan truyén dwoc, va vé nhirng sw di-trng vé thubc
ma ban c6, dé& chung tdi cé thé cho ban sw chdm-séc dung céach.

Truéc khi ban dén dudng-dudng thi ching t6i sé yéu- cau ban lam xong mét cudc thir-nghiém mau.
Dud&ng-duwong sé sap-xép viéc nay cho ban.

Néu ban khong biét ky kinh-nguyét gan day nhat Ia khi nao, hay ban da mang thai dwoc hon 12 tuan-
lé, hay la ban song bén ngoai khu-virc Calgary, thi ching toi sé yéu-cau ban di do siéu-am trudc khi
lam cudc hen. Ban co thé sap-xép diéu nay tai dwéng-dwdng hay qua bac-si riéng ctia ban.

Tai-xac-nhan budi hen

Chung t6i sé cho ban mot ngay dé ban c6 thé goi cho ching téi va tai-xac-nhan cudc hen vao ngay Ay.
Ban phai goi dung ngay nay truéc budi trwa, néu khdng thi cudc hen clia ban sé tu-déng bi huy-bd.
Sau day |a nhirng théng-tin va I&i chi-ddn ma ban can lam theo trwdc khi lam thi-tuc pha thai.

e Ban khong dugc phép an uéng gi trong vong 5 gio' dong ho trudc budi hen. Néu ban toi day dé lam
tha tuc kéo dai hai ngay, ban khong can phai nhin an vao ngay dau tién nhwng sé phai nhin an vao
ngay th hai. Néu ban khong tuan tha cac hwéng dan nhin &n nay, budi hen clia ban sé bi hiy bd.

e thu-tuc pha thai dwoc lam véi thudc té tai noi md va thuéc gay mé tiém vao mach mau. Ban sé& cam
thdy mo-mang nhwng cé thé khéng hoan-toan ngu di.

e Thudc men co thé gay ra sy cham-chap vé tinh-than, b&i thé ban khong thé 1ai xe trong vong 24 gir
sau khi lam tha-tuc pha thai va ban khong thé dung hé-thdng chuyén-ché cong-cong hay di bo triv phi
ban cé ngudi ho-tdng.

e Ban phai chac-chan rang ban dwoc ché vé nha. Nguoi di cung phai c6 mét tai dwéng dworng dé don
ban tré nhét 1a 4 gi® chiéu.

e Ban c6 thé dem theo mot ngudi dén dudng-dwong. Tré-em khong dwoc phép dén.

e Néu ban dang mang thai it hon 15 tuan-Ié thi ban sé & lai dw&ng-dwdng tir 2 dén 3 tiéng déng-ho.
Néu ban d& mang thai tir 15 tuan-I& hay |au hon thi ban cé thé & dwdng-dwdng 4 dén 5 tiéng ddng-hd,
hay ban c6 thé gap trong hai cudc hen, va & tai dwdng-duwdng mdi l1an hen 2 tiéng ddng-hé. Khi ban 1y
hen, nhan vién tiép tan sé biét ban sé& can phai c6 mét tai dwéng dwong trong bao 1au.

e Ban hay tam boén hay tdm voi sen budi téi hém trwéc hay vao budi sang cudc hen.

e Dirng xtrc nw&c hoa hay nwéc thom.

e Ban hay mac quan 4o rong-rai k& ca mot do thun ngén tay va mot doi vé.

e Ban hay tiép-tuc ubng céac loai thubc dang dung va mang theo nhirng thubc 4y.

e Dirng udng thudc aspirin (ASA), rwou, hay diing ma-tuy via hé trong vong 24 gi¢ trwéc cudce hen.

e Néu dén ngay lam thu-tuc pha thai ma ban chwa c6 dwoc két-qua tht-nghiém mau ctia minh, thi
cudc hen cua ban sé bi huy-bé.

e Hay dem theo thé bdo-hiém y-t& va thé can-cwédc cé anh cla ban. Néu khéng cé nhivng thé nay thi
ban sé khéng dwgc nhap vao dudng-dudng.

e Néu ban khong cé thé bao-hiém y-t& va ban phai tra tién cho thi-tuc pha thai, thi ban phai tra tron
khoan tién trwdc khi lam thi-tuc pha thai. Dudng-dwéong nhan tién mat, thé rat tién, cac thé tin-dung
thdng-dung khac, va ngan-phiéu cé bao-chirng.

e \Vong ngtra thai, miéng va EVRA, vong Nuva, nhirng dung-cu ngtra thai khan-cip déu co6 ban san.
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CAC NGUY CO KHI PHA THAI

Nhiém trung

Nhidm tring tir cung xay ra & khoang 0.1% sb truong hop pha thai & thai ky thir nhat va 0.4% ¢ thai ky tha
hai. Cac triéu chtg nhiém tring c6 thé 1a dau ving xwong chau, sot va mui hoi. Ngudi ta chita nhiém
trung bang thudc try sinh va déi khi 1a hit nhiéu lan. it khi phai nim vién dé truyén thudc tru sinh qua
duong tinh mach, D&C hay 1am giai phau khéc.

Pha thai khong triét dé

Phaé thai khong triét dé c6 nghia la di pha thai nhung mé thai van con trong tir cung. Céc triéu ching cua
pha thai khong triét dé 1 ra mau nhiéu va ra cuc méau, dau thit nhiéu va c6 thé nhiém trang. Néu bién
chung xay ra, co6 thé cin phéi nao hut lai hodc lam D&C &'y vién hodc bénh vién.

Tiép tuc mang thai hodc khong pha thai duwoc

Khong pha thai duoc 1a truong hop hiém khi xay ra va thuong la do tr cung di dang (bi phan chia hoac c6
hinh gi6ng trai tim), ngay tur nhung ngay thang mang thai dau tién, hodc chtra ngoai da con. D6i khi bac st
khong thé 14y thai ra dugc. Pidu quan trong 1a bénh nhan can phai tré 1al y vién hodc t6i gip bac si van cam
thiy minh dang c6 thai hodc khong c6 lai kinh nguyét trong vong 8 tudn sau khi pha thai. Néu truong hop
nay xay ra, co thé lﬁy hen @& 1am 1ai, hodc bénh nhén c6 thé duoc gidi thiéu tdi bénh vién. Trudong hop
mang thai ngoai da con khong pha thai triét dé va c6 thé can phai giai phiu bung dé 14y ra.

Thing tir cung

Thung tir cung 1a khi mot dung cu di qua thanh tir cung trong khi dang lam thu thuat pha thai. Truong hop
nay hiém gip nhung c6 thé nghiém trong vi ¢ thé gy t6n thuong céac co quan ndi tang bén trong, vi du
nhu rudt, bang quang, hay mach mau. Bién phap diéu tri c6 thé 1 quan sat, soi 6 bung hay giai phiu ving
bung. Trong cic trudng hop hiém gip, c6 thé phai cit bo tir cung.

Rach tir cung

T cung bi rach do cac dung cu st dung trong khi lam tha thuat. Coé thé chita tri tinh trang rach tir cung
biing céch boi thude cuc bd hodc khau trong cb ta cung, hodc c6 thé can phai chuyén vién dé v4 lai néu
nghiém trong.

Phéan @ng di ing

Phan tng di ing c6 thé 1a do géy té cuc bo, gy mé, di tng v6i latex hodc cac chét liéu khac ma benh nhan
tiép xtic. Néu xay ra phan Umg, nhén vién y té diéu tri cho bénh nhén theo cac qui ché tiéu chuin vé y té.
Phén (mg nghiém trong c6 thé xay ra khi chuyén vién.

Mau dong cuc trong tir cung (Hematometra)

Truong hop nay xay ra khi cac cuc mau xudt hién nhanh hon tc d6 tir cung c6 thé thai ra, din t6i tinh trang
mau « dong trong tir cung. Bénh nhan s& cam thiy sung phong va dau thit dir doi. Bién phap diéu tri 1a
hut nhiéu 1an dé hat mau va cic cuc méau trong tir cung ra.

Xuit huyét

Xuét huyét hay con goi la ra mau qua nhiéu co thé 1a do rach, thing tir cung, con s6t mo, tir cung bi thoat vi
hodc xep, roi loan dong mau va céc tinh trang bét thuong khac cua t cung hodc nhau thai. Néu bi xuét
huyet, bénh nhén c6 thé cin phai diéu tri bang thubc, hat thai lai tai yvién. Co thé can phai chuyen vién
dé nao (D&C) hodc lam giai phiu khac va c6 thé can phai truyén mau.

T& vong

Nguy co tir vong do pha thai nhan tao 1a khong dang ké. Rii ro nay ¢ thé so sanh v&i nguy co tir vong
trong trudng hop mang thai du thang va sinh con (nguy co tir vong cao hon muoi hai l4n so v&i pha thai
som. Tudi thai 1a yéu td nguy co quan trong nhat vai ty 18 tir vong lién quan t¢i pha thai ¢ thai ky thu nhat
thip hon ¢ thai ky thi hai. Cac trudng hop tir vong nay la do xuét huyét, nhiém tring, va gy mé mic du &
mirc d6 thdp hon vi viéc gy mé toan than hién di an toan hon va thudng it dugc sir dung hon.

Théng tin dwoc trich tir Management of Unintended and Abnormal Pregnancy — Wiley-Blackwell 2009
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